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KLINIK PIRAMIDA JAYA

HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN BERKALA TAHUN 2025
Balikpapan, 28 October 2025

Kepada Yth :

Nama : Fadhliannoor

Umur ;36 Tahun

IGG :

Dept ;. /PT. Pageo Utama

Posisi . Survey

No.MCU . 0151/KPJ/MCU/10/2025 Tempat : KLINIK PIRAMIDA JAYA

Berikut adalah Kesimpulan Pemeriksaan Kesehatan (Medical Check Up) yang telah dilaksanakan pada tanggal : 28 October 2025
Ringkasan Temuan Hasil Pemeriksaan :
1. Pemeriksaan Fisik : TD=130/80 mmHg; Nadi=54 x/menit; Pernafasan=20 x/menit; TB=165 cm; BB=55 kg; BMI=20,20
kg/m?; Suhu=36 °C; LP= cm; JVP=normal ; AB=normal ; HS=normal ; Murmur=tidak ada : Gigi : Karies, kalkulus, Mata :
Eksoftalmus

2. Pemeriksaan Laboratorium :

3. Pemeriksaan Mala : Visus jarak jauh tanpa kaca mata :0D [20/60];0S [20/20],Visus jarak jauh dengan kaca mata :0D [J;0S
[1.Visus jarak dekat :OD [20/20];0S [20/20],Lapang Pandang :OD [Normal (>70°)];08 [Normal (>70%)] Buta Warna :Normal
. Riwayat Kesehatan Diri Sendiri © Gangguan mata

. Riwayat Kesehatan Keluarga : [bu : Diabetes

. Kebiasaan ; Olahraga 1x dalam seminggu

. Pemeriksaan EKG : Normal. Sinus Aritmia dengan hr 54-80.

. Foto Toraks : Normal

. Audiometry : Normal

10. Spirometry : Normal

11. Treadmill : Normal

12. USG Abdomen : Normal

13. Jakarta Cardiovascular Score; 0 (Low Risk)

STATUS KESEHATAN :

Do ~® WLk A

Kategori Catatan
P1 Tidak ditemukan kelainan medis

P2 Ditemukan kelainan medis yang lidak serius

P3 Ditemukan kelainan medis, Risiko kesehatan rendah

P4 Ditemukan kelainan medis bermakna yang dapat menjadi serius

P5 Ditemukan kelainan medis serius

P6 Dengan keterbatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya untuk pekerjaan
ringan

P7 Sedang sakit, perawatan rumah sakit atau dalam kondisi yang tidak memungkinkan untuk
melakukan pekerjaan (status ijin sakit)

IpEERENN

KESIMPULAN: Posisi : Survey
FIT Lokasi Kerja 3
SARAN-SARAN:

1. Kontrol gigi secara rutin
2. Konsultasi ke Dokter Spesialis Mata untuk koreksi hasil visus dan pemeriksaan fisik mata

[Catatan /8 TS REGErAPARTT DICAL CHECK UP) NI BERLAKU SELAMA 12 BULAN SEJAK TANGGAL PEMERIKSAAN

KLINIK P{RAMIDA JAYA,
Hormat !1 DG s
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LAPORAN HASIL MEDICAL CHECK UP

Nama : Fadhliannoor
Umur : 36th1 bl 24 hr
Jenis Pekerjaan : Survey
Perusahaan :  PT. Pageo Utama

Tanggal : 28 October 2025




PEMERIKSAAN KESEHATAN

(MEDICAL CHECK UP)

|. DATA PRIBADI /| PERSONAL DATA

No. Medical Check Up/MCU ID
Nama Lengkap / Full Name
NLK/S/IN

Jenis Pekerjaan/ Job Title

Jenis Kelamin / Sex

Tgl. Lahir / Date of Birth

Warga Negara/ Nationality
Status Perkawinan/Marital Status

Alamat Lengkap/ Full Address

Tanggal Pemeriksaan KesehatanTerakhir / Date of
Last Medical Examination

Tanggal Pemeriksaan Sekarang / Date
of Current Examination

Masa Berlaku Sampai Tanggal /
Date Until

Perusahaan Pengirim / Permintaan sendiri Referring
Company/Self Request

Expire

0151/KPJ/MCU/10/2025

Fadhliannoor

Survey

Laki-laki

04 September 1989
WNI

Menikah

JI. Sumber Makmur | Perumahan Pesona Mangrt

28 October 2025

28-Oct-26

PT. Pageo Utama

MEDICAL CHECK UP (MCU)
KLINIK PIRAMIDA JAYA

No SK PJK3 :KEP. 47/PPK-PNK3/KK/II/2014
JI. Jend A. Yani No. 1 Gunung Sari llirTelp. (0542) 425314, Fax : (0542) 732270
Email : klinik.piramida jaya@gmail.com
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SELF REPORTING QUESTIONNAIRE (SRQ) 29

Petunjuk:
Bacalah petunjuk ini seluruhnya sebelum mulai mengisi. Pertanyaan berikut berhubungan dengan
masalah yang mungkin mengganggu Anda selama 30 hari terakhir. Apabila Anda menganggap
pertanyaan itu Anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang (X) pada kolom Y (berarti Ya).
Sebaliknya, Apabila Anda menganggap pertanyaan itu tidak Anda alami dalam 30 hari terakhir,
berilah tanda silang (X) pada kolom T (Tidak). Jika Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah
jawaban yang paling sesuai di antara Y dan T. Kami tegaskan bahwa jawaban Anda bersifat rahasia
dan akan digunakan hanya untuk membantu pemecahan masalah Anda.

NO. PERTANYAAN T
1 | Apakah Anda sering merasa sakit kepala? e
2 | Apakah Anda kehilangan nafsu makan? X
3 | Apakah tidur Anda tidak nyenyak? e
4 | Apakah Anda mudah merasa takut? P
5 | Apakah Anda merasa cemas, tegang atau khawatir? X
6 | Apakah tangan Anda gemetar? 2
7 | Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan? x
8 | Apakah Anda merasa sulit berpikir jernih? ¥
9 | Apakah Anda merasa tidak bahagia? X
10 | Apakah Anda lebih sering menangis? >
11 | Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas sehari-hari? >
12 | Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil keputusan? X

| 13 | Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Anda terbengkalai? =
14 | Apakah Anda merasa tidak mampu berperan dalam kehidupan ini? »
15 | Apakah Anda kehilangan minat terhadap banyak hal? X
16 | Apakah Anda merasa tidak berharga? X
17 | Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup Anda? p o
18 | Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu? ¥
19 | Apakah Anda merasa tidak enak di perut? b
20 | Apakah Anda mudah lelah? ><

21 | Apakah Anda minum alkohol lebih banyak dari biasanya atau Apakah Anda ¢

menggunakan narkoba?
22 | Apakah Anda yakin bahwa seseorang mencoba mencelakai Anda dengan 4
cara tertentu?

23 ipakah ada yang mengganggu atau hal yang tidak biasa dalam pikiran g

nda?

24 | Apakah Anda pernah mendengar suara tanpa tahu sumbernya atau yang \
orang lain tidak dapat mendengar?

25 | Apakah Anda mengalami mimpi yang mengganggu tentang suatu
bencana/musibah atau adakah saat-saat Anda seolah mengalami kembali ><
kejadian bencana itu?

26 | Apakah Anda menghidari kegiatan, tempat, orang atau pikiran yang N
mengingatkan Anda akan bencana tersebut?

27 | Apakah minat Anda terhadap teman dan kegiatan yang biasa Anda
lakukan berkurang? ><

28 | Apakah Anda merasa sangat terganggu jika berada dalam situasi yang )
mengingatkan Anda akan bencana atau jika Anda berpikir tentang bencana ><
itu?

29 | Apakah Anda kesulitan memahami atau mengekspresikan perasaan Anda? o><

Referensi: LAMPIRAN 10— TKO No. B8-002/PHE04000/2021-59 Rev.2




1. RIWAYAT PEMERIKSAAN KESEHATAN / MEDICAL CHECK UP (MCU) DETAILS

2.1. Jenis Pemeriksaan Keschatan / Type of Medical Check Up

Calon Karyawan/ Dasar/

Pre-Employment
2.2,

Jenis Pekerjaan/Job Title - W‘f

2.3 Paparan Sekarang/Current Exposure

Baseline

BTah unan/

D Sebelum Pensiun/

Anmal Pre-Retivement

Riwayat Pekerjaan Sekarang /Present Job Details

: Departemen/Departement :

Debu/ Dust, NOS

(\)* Jenis Paparan / Exposure details () Jenis Paparan/ Exposure details
Bahan Kimia/Chemicals, NOS Postur tubuh dinamis/Pasture, Body-Dynanmic
Cairan pelarut/Sefvent, NOS Faktor Ergonomi/Ergonomic Factors, NOS
Karbon hitam/Carbon Black Gerakan kuat/Farceful Movemenis, NOS
Hidrogen Sultida/Hydrogen Sulfide Mengoperasilan gerakan/ Operaiing Movements, NOS
| Tinta/inks L~ | Mengunakan Keyboard/Keyboard use
Kertas Karbonles/Carbonless Paper Mengangkat/Lifting
Formalin/ Formaldehyde Getaran/ Vibration NOS
Trikloretan/Trichloroethune Getaran seluruh tubuh/Fibration, Whofe Body
Hidrakarbon/Hydrocarbons Kelembaban Tinggi/ High Humidity
Bahan tanaman/Plant Material Postur alal serak atas/Posture, Upper Exiremity
Merkuri. organic/Mercury, Organics Agen infeksi/Infectious Agents
N Merokold/Snroke, NOS Pembuangan/Waste, NOS
Perokok/Cigarette Smoke Bisa/ Fernoni
Debu Sayuran/Vegetable Ditst Gigitan serangga/ /nsect Bite
v | Gigitan nyamulk/ Mosquito Bite

Serbuk sari bunga/Pollen

Jarah/ Fall. NOS

Silika tak berbentuk/ Sifica, Amorphous

Stres/Strevs

Silika bentuk krital/Silica, Crysialline

Suara/Noise

Panas/Heat

Gas alamiah/Natural Gas

Mengoperasikan alal berat/Operating Heavy

Eqquipment

I-Iipolisih}}-{ '.:'pariz?

Radiasi Solar/ Sofar Radiaton

Resikobiologis/ Biological Risk

Radioisotop/ Radioisotop

Peptisida/ Pepricide, NOS

Penaganan Makanan/ Food Handling

Pembuagzan bahan beracun/Waste, Hazardous.

Tanaman heracun/Poisonons Plants

Lain=1ain/ (AerS....vereeiverresenerns

#Catatan/Remarks : Tandai/Sian (V)
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_2.4. Riwayat Pekerjaan / Occupational History

Pekerjaan sebelummya /
Past Job

Perusahaan /
Company

Paparan sebelumnya/
Past Exposure

Lama Kerja /
Period o Working

RAHASIA / CONFIDENTIAL

l. PEMERIKSAAN KESEHATAN / MEDICAL EXAMINATION

3.1. Riwayat Penyakit Diri Sendiri / Personal Medical History (Past Medical History)

Apakah anda pernah menderita penyakit dibawah ini sebelumnya? Have vou suffercd frone any of these in the past ?

Yes/Ya (Y) ; No (N); Tidak (T)

YIT
(Y/N)

Yes/Ya (Y) ; No (N); Tidak (T)

Tekanan darah tinggi / High blood pressure

¢ Penyakit Jantung/ Heart disease

Cedera kepala / Head hijury

Penyalkil Malaria / Malaria disease

Epilepsi / Epifepsy

OperasiiSurgery(JikaYa .. . oo oo oo o (il

operasi vang df takukean)

Jenis

T

Gangguan mata / Visual changes /

Hepatitis / Hepatitis

Gangguan Pendengaran / flearing changes

Hemoroid / Hemorrhoids

Hidung, sinus, masalah tenggorokan> 4
mingguw/ Nose.sinus, thiroar Trouble=4 weeks

Nyeri pinggang >4 mingguw/Back pain =4 weeks

Batuk Lama > 4 mingguw/ Chronic cough=4
weeks

Kencing manis / Diabetes

Asma ldstlmea

Tuberkulosis (TBC) /! Tuberculosis

Alergi / Allergies

Deman ipoid 7 Thypoid Fever

Masalah kulit menahun/ Chronie skin problem

4 A A A A A

Penyakit menahun / Chronic disease: ... ........ ...

Al A A | | A 2B

(ther Medical History

Reiviivit PEMyakit ERinMVEE oo s s e o i s s s i S A s s e S A s

3.2. RiwayatPenyakitiKeluarga
(Family Health History)

3.3.0bat-Obat Rutin yang digunakan/
Medication taken regularly

Ayah & .
Ibu Didbees . -3
Saudara = B i
" 2.
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3.4. Riwayat Allergi/ Allergic History

L Y/T | Jenis Alergi/Type of Allergic Y/T | Jenis Alergi/Tvpe of Allergic
| ¥N YN
Alergi : T | Allergi lain / Others : -
i Allergi Obat/dliergies to Medication . -
|

3.5. Riwayat Vaksinasi / Vaccinaton History

MMR Measles | Rubella | Hep. A | Hep. B | Varicella | Thypoid | Polio Influenza | BCG Meninggococeal | HPY T
() (Anak/ Cervis
Child) (P/EY

Vaksinasi lain/ Others Vaceination :Tanggal/Date . -

3.6. Gaya Hidup (Kebiasaan) /Life Stvle (Habits)

Gaya Hidup / Kebiasaan
Life Style / Habits i
Merokok/Smoker : Ya(Tidak) dmihAmown .. big/hr(Cig/day)
Alkohol/Aleohol - Yc(@a dmihdmown - T mihrfec/day)
Narkoba/Napza ~ :Ya Ting_D : lenis/Type . o= S —
i Olahraga/ Exercise ( Y9/ Tidak : Tidak Rutin/lrReguler ; | x / minggu (Hweek)

3.7. Khusus untuk Wanita/ Only Female

Menikah / Marriage

Sedang Hamil / Pregnancy

Hari pertama haid terakhir / /irst dav last mentruation

Riwavat Menstruasi/ Menstruation history

Keputihan /Whitish

Jumlah Kehamilan/Amownt of Pregnancy | ... kali/ time
Jumlah Melahirkan/Nuwmiber of Childbirth | ... kali/time
Jumlah Keguguran/Number of Miscarriages | ... kali/time

Saya menyatakan bahwa keterangan diatas adalah benar. Saya setuju hasil dari pemeriksaan disimpan
dalam bentuk dokumen tertulis maupun elektronik. Jika diperlukan informasi medis yang berhubungan
dengan pekerjaan dapat diberikan kepada manajemen perusahaan.

I certify that the abave sialement are correct to the best of my knowledge. I consent to the resulr of this
examination being stored in paper and electronic format. I am willing that if required, work relaied
medical information may be released to compuny managenent,

Tanda tangan peserta /
Clandlidlate signature

Tanda tangan Petugas

; e Tanggal / Dare
Signature of withness el

Tanggal / Date

2026 -

AOZ - 28 october

KPE
N
4 i
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3.8. Pemeriksaan Fisik / Physical Assesment

RAHASIA /| CONFIDENTIAL

a. Tanda-Tanda Vitall Vital Sign

Blood Presure / Tekanan Darah 130/80 mmHg
Pulse / Nadi 54 x/menit
Breathing rate / Pernafasan 20 x/menit
Height / Tinggi Badan 165 cm
Weight / Berat Badan 55 kg

Body Mass Index 20,20 kg/m?
Body Temperature / Suhu Badan 36°C
Lingkar Pinggang cm
JVPIJVP normal
Denyut Apex/Apex Beat normal
Bunyi Jantung/Heart Sound normal
Bising/Murmur tidak ada

b. Pemeriksaan Mata / Vision Test

Tanpa Kacamata Dengan Kacamata Tes Butawarna
Kanan Kiri Kanan Kiri (ISHIHARA TEST)
V Normal
Def. Warna Merah Hijau
Visus Jauh 20/50 20/20 Buta Warna Total
Visus Dekat Kiri 20/20 Kanan 20/20
Lapang Pandang  (Normal =
70 derajad) Kiri Normal (>70%) Kanan Normal (>70°)
Pandangan Malam (Jika Ada) |
ADTTOTTTT
Pemeriksaan Fisik / Physical al Jika Abnormal, mohon diuraikan terperinci If Abnormal, Please
Examination (ABN)* | Normal (N)* Details... ..
Kulit n Varises/ SkinVaricose V'
Kepala/ Head Mata v Eksoftalmus
Pupil / Eyes n Pupils V
THT/ Ears, Nose and Throat V
Leher/ Neck V
Gigi dan Mulut /Teeth n Mounth v Karies, kalkulus
Dada / Chest Jantung )
Pemb.drh/ Cardiovasculer vV
Paru Paru / Lungs \
Perut [ Abdominal Viscera vV
Hati / Liver v
Limpa / Spleen \
Ginjall Kidney V
Genital-Sal.Kencing/Genito-Ury vV
Inguinalis/ Inguinale vV
Anus Rektum / Anus Rectum V
Ekstermitas / Extremities v
Atas/ Upper v
Bawah /Lower 1
skeletal Bone V
Abnormal State vV

Kesimpulan Pemeriksaan Fisik / Physical Examination Conclusion : Gigi : Karies, kalkulus
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IV. PEMERIKSAAN PENUNJANG / SUPPORTIVE INVESTIGATION

4.1. Pemeriksaan Audiometri / Audiometry Examination

Alat pelindung telinga yang digunakan / Type of hearing protection used

(Muffs / Plugs)

LEVEL/LEVEL 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000
KANAN/RIGHT 25 10 15 10 10 15 10
KIRI / LEFT 20 15 10 10 15 10 b

Kesimpulan/Conclusion: Normal

4.2. Pemeriksaan Radiologi / Radiology Examination

FOTO PANORAMIK / PANORAMIC PHOTO

Tidak Diperiksa

FOTO LUMBOSACRAL / LUMBOSACRAL PHOTO

Tidak Diperiksa

Kesimpulan / Conclusion

4.3. Pemeriksaan Elektrokardiogram/Electrocardiography Examination

]Kesimpulan / Conclusion

[Normal . Sinus aritmia dengan hr §4-60

4.4. Pemeriksaan Treadmill /| ExerciseCardiac Stress Test (ECST)

Treadmill Exercise test ya

Respon tekanan darah / Blood pressure respone normal

Ischemia respon negative

Kebugaran / Cardio respiratory fitness baik

Kesimpulan / Conclusion respon ischemic negative

4.5.Pemeriksaan FotoToraks / Chest X Ray Examination

JANTUNG / HEART

normal

PARU / PULMO

normal

Kesimpulan/ Conclusion

tidak nampak kelainan yg signifkan

4.6. Pemeriksaan Spirometri

(Tambahan untuk paparan debu,Penyakil pernafasan menahun)

(Hasil terlampir)

Test Diperkirakan Diamati Persentasi
VC - - - %
FvC 4,07 3.88 85 %
FEV1 3.41 3.16 93 %
FEV/IFVC 84.5 81.4 96 %
Komentar Normal

4.7.Pemeriksaan Ultrasonografi / Ultrasonography Examination

|KesimpulanHasil USG/ USG Report Conclusion

[Normal

4.8. Ringkasan Pemeriksaan Laboratorium / Laboratory Examination Summary

V  |Normal Komentar : Normal

Abnormal
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V. RINGKASAN DAN REKOMENDAS| KESEHATAN
(HEALTH SUMMARY AND RECOMMENDATION)

Yth/To Bapak (Mr) : Fadhliannoor

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada Bapak telah melakukan Pemeriksaan Kesehatan di

Klinik Piramida Jaya pada tanggal : 28 October 2025

We thank you for doing General Medical Check Up in Piramida Jaya Clinic on 28 October 2025

Berdasarkan hasil test Bapak, secara umum Bapak dalam Kondisi kesehatan yang baik dengan

kesimpulan dan rekomendasi kesehatan sebagai berikul :

Based on your test result, generally you are in a Good Health condition with the health summary as

follow:

1. Pemeriksaan fisik / Physical Assesment : Pemeriksaan Fisik : TD=130/80 mmHg; Nadi=54 x/menit; Pernafasan=20 x/menit;
TB=165 cm; BB=55 kg; BMI=20,20 kg/m?; Suhu=36 °C; LP= cm; JVP=normal ; AB=normal ; HS=normal ; Murmur=tidak ada ;
Gigi : Karies, kalkulus, Mata : Eksoftalmus

2. Pemeriksaan Laboratorium / Laboratorium Test : Normal

2. Pemeriksaan Mata/ Visual Examination : Visus jarak jauh tanpa kaca mata :0D [20/50];0S [20/20],Visus jarak jauh dengan

kaca mata :0D [];0S [],Visus jarak dekat :0OD [20/20];0S [20/20],Lapang Pandang :OD [Normal (>70%)];0S [Normal (>70°)],Buta

Warna :Normal

4. Riwayat kesehatan diri sendiri/ Personal Medical History : Gangguan mata

5. Riwayat kesehatan keluarga / Family Medical History : [bu : Diabetes

6. Gaya hidup/Kebiasaan/ Life Style/Habits : Olahraga 1x dalam seminggu

7. Pemeriksaan EKG/ ECG Test : Normal. Sinus Aritmia dengan hr 54-80.

8. Foto Toraks : Normal

9. Audiometry : Normal

10. Spirometry : Normal

11. Treadmill : Normal

12. USG Abdomen : Normal

13. Jakarta Cardiovascular Score: 0 (Low Risk)

Status Kesehatan / Health Status :
[~ Kategori/
Category Catatan/Remarks

P1 Tidak ditemukan kelainan medis

P2 Ditemukan kelainan medis yang tidak serius

v P3 Ditemukan kelainan medis
Risiko kesehatan rendah

P4 Ditemukan kelainan medis bermakna yang dapat menjadi serius
Risiko kesehatan sedang

P5 Ditemukan kelainan medis serius
Risiko kesehatan tinggi, hanya untuk bekerja di lokasi dengan paparan risiko rendah
dan relalif dekat dengan fasilitas medis

PB6 Ditemukan kondisi medis yang menyebabkan keterbatasan untuk melakukan pekerjaan normal
Hanya untuk pekerjaan ringan dan dengan paparan risiko rendah

P7 Dalam perawatan di rumah sakit atau dalam kondisi yang tidak memungkinkan untuk
melakukan pekerjaan (status izin sakit)

KESIMPULAN /CONCLUSION :
FIT Sebagai/Position : Survey
Lokasi kerja/MWork Location :
SARAN-SARAN /ADVICE :
1. Kontrol gigi secara rutin
2. Konsultasi ke Dokter Spesialis Mata untuk koreksi hasil visus dan pemeriksaan fisik mata

.

KLINIK PIRA
Hormat Kamg
Youfatirfrits

CKPY)
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KLINIK PIRAMIDA JAYA

MEDICAL CHECK UP, PRAKTEK DOKTER & APOTEK
JI. Jendral Ahmad Yani No. 1 7. 58 Kel. Gunung Sari llir, Balikpapan Kal-tim, Kode Pos 76121
Telp. / Fax. : 0542 - 732270 Email : klinik.piramida.jaya@gmail.com / Website : www.piramidajaya.com
510 : 06/DPMPT/SIO-KLINIK/2019

m Klinik Piramicla Jaya @ @PiramidaJayaklinik @ 0812 5653 2992
Nama : Fadhliannoor
JK : Laki-laki
Umur : 36Thn 1 Bin 24 Hr
Tgl.Daftar: 28 Okt 2025 07.48
Nomor  : 25100302
1 O
0151/MPJMCUM0/2025
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INFORMATIONS PATIENT
ID : 22010066

Last Name :Tn.

First Name : Fadhliannoor

Date Of Birth :04/09/1989
Gender:M

CORRECTION
Glasses : No

Contact Lenses :No
Refractive Surgery :No

iV Acuity 20/20
Release of the
accomodation
E (. # visualfield
100° 907

SCREENING INFORMATION SHEET

WORKING DISTANCE

28/10/2025
Visiosmart

PRACTICE / OFFICEINFORMATION

Name : Klinik Piramida Jaya

Phone number :0542-732270

Fax :0542-732270

Address 1: Jalan Jendral Ahmad Yani No.1 Kel. Gunung Sari
llir Balikpapan Kalimantan Timur

Zip Code : 76121

City : Balikpapan

Country :Indonesia

E-mail : klinik.piramida.jaya@gmail.com

COMMENTS

PROTOCOL NAME : KPJ 4

Distance 1 :Far

Right

Left
20/50
Left
80° 70° 60° 45°

Bino Left Right Bino
20/20
seen
Right
45°  $0° 70° BO° 90° 100°




HASIL PEMERIKSAAN RADIOLOGI
(Radiological Report)

Nama : Fadhliannoor
Jenis pemeriksaan - Thorax PA » AER
{Type of Examination) i nlieiaiad
Dokter pengirim - dr. Rima Rovanne Wenas :i'r'itﬂar: :: 1‘;:;::25 e
(Refferal Docior) '
0

IKPJMCLUM0/20

INTERPRETASI HASIL :

Foto thorax posisi PA :

- Corakan bronchovaskuler paru dalam batas normal
- Tidak tampak proses spesifik pada kedua paru

- Cor : tidak membesar

- Kedua sinus dan diafragma normal

- Tulang-tulang intak

Kesan : Tidak tampak kelainan radiologic pada foto thorax ini

Balikpapan 01 Oktober 2025

Dr. Nurmayanti .

" Rad




Nama . Fadhliannoar
Kilinik JK  Laki-laki Operator : Eva Meylinda, Amd Kep
Umur : 36Thn 1 BIn 24 Hr
Tgl.Daftar: 28 oy 2025 07.43
Nomor 25100302
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Piramida Jaya

Diminta Oleh Dokter . dr. Rima Rovanne Wenas
ELECTROCARDIOGRAM
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(f) Kiinik Piramida Jaya

B KLINIK PIRAMIDA JAYA

MEDICAL CHECK UP, PRAKTEK DOKTER & APOTEK

JI. Jendral Ahmad Yani No. 1 RT. 59 Kel. Gunung Sari llir, Balikpapan Kal-tim, Kede Pos 76121
Telp. / Fax. : 0542 - 732270 Email * klinik piramida jaya@amail com / Websile - www.piramidajaya.com
SIO : 06/DFMPT/510-KLINIK/2019

(©) @PiramidaJayaklinik

@ 0812 5653 2992

LAPORAN TREADMILL EXERCISE TEST

PROTOKOL BRUCE
Nama : Tn. Fadhliannor
Perusahaan :Umum
Umur : 36 Tahun
Jenis Kelamin  : Laki - laki
Berat Badan : 55 Kg
Tinggi Badan :165 Cm

Tekanan Darah :130/80 mmHg
m=) Lama Test Pusing
m=p Denyut Jantung Maksimal
==y Tekanan Darah Maksimal
m=p Tes Dihentikan Karena

0 Maksimal Test
Pusing
Angina
Pusing
Nyeri Pada Ekstremitas Bawah
|| Aerdapat Perubahan Segmen ST-T
[/ Target Denyut Jantung Tercapai
[1 Respon Hipertensi

=p Perubahz Segmen ST-T:

: 12 Menit 30 Detik

- 150/90 MmHg
0
M
0
I_j

Upsloping
] ST depresi 0,5-1mm
J Bermakna ( St depresi> 1 mm )
[1 Tidak terdapat perubahan
m= Kapasitas Aerobik: __\».&  mets
e Tingkat Kebugaran Jasmani :
1 Rendah
] Kurang

[/Sedang

){ Baik

[0 Sangat Baik
= Responsgekanan Darah :

Normal -
Respon Hipertensi

/1 Fit Untuk Bekerja di Lokasi / Remote Area

=) KESIMPULAN :
/Z Response Ischemic Negative

werd & o P iP.
fhie ﬂegf ;5-:-‘.’:.’&'.- o1 Yor %m‘ ealryy

( dr.

: 159x/menit (86% dari target maksimal)

=) Functional Class :
/I Class |

Class Il

[0 Class Il

Normal

= Respc;gse Denyut Jantung :
[0 Abnormal

Response Ischemic Positive
Borderline Stress Test
Indeterminate ( Target Denyut
Jantung Tidak Tercapai )
Temporary Unfit Untuk Bekerja
di Lokasi / Remote Area




Stress ECG Analysis System

KLINIK PIRAMIDA JAYA Stress Exercise Report

1D:25100302 Section: Name:Fadhliannor Sex:Male Age:38 Exam Time;2025-10-28 09:26
== Information
Race:Oriental Race Indications:
Height:165.00 cm Weight:55.00 kg
[J Smoking [1 Diabetic [] History of Ml
[] Hypertension 1 Hyperlipidemia L] Family History ‘Medications:
Address:APS
Telephone: -
Result _
Stage Name HR(bpm) BP(mmHg) Summary Max Values | ST Segment
PRE-EXE 70 130/80 Protocol Name: BRUCE HR: 159 bpm 10:20|Max Elevation:
EXE1 75 130/80 Target HR: 156 bpm Target HR:  101.9 % 1.04 mv 03:00 V2
EXE2 B3 130/80  |Exercise Time: 12:59 mim:ss METs: 138 METs 09:30|Max Depression:
EXE3 106 140/80 Max Speed: 6.8 km/h HR*BP: -1.49 mV/ 03.00 i
EXE4 140 140/80 ; . Max Elevation Change:
Max Grade: 16.0 % 174900  bpm*mmHg 10:20
REC1 123 150080 | Exceed +/-100uV Leads: _ : L el
; Sys: 150.0 mmHg 12:26| \Max Depression Change:
LIl aVR aVL aVF DIA; 90.0 mmHg 12:26 -1.54 mv 03:00 1]
V1V2V3V4V5Ve _
DUKE Score: — |
S Arrhythmia Reason for End : a
Total Beats: 1305 Abnormal Beats: 32
Total V: 12 Total S: 20
V Pairs: 0 S Pairs: 0
V Run: 0 S Run: 1
Symptoms:
V bigeminal: 0 S bigeminal: 0
V trigeminal; 0 S trigeminal: 0 A} ’ ;
y
Total Long: 0 (et nrt A.m rx &QSS

Conclusions:

dr.

(Mt

Operator: . ey e oereAR@AlEWINgG Physician:

Page |



Stress ECG Analysis System

KLINIK PIRAMIDA JAYA Stress Exercise Report

Average QRS
1D:25100302 Section Name:Fadhliannor Sex:Male Age:36 Exam Time:2025-10-28 08:26
Time:00:20 Time:03:20 Time:06:20 Time:02:20 Time:12:20 Time:12:40
HR:62 bpm HR:73 bpm HR:82 bpm HR:106 bpm HR:134 bpm HR:123 bpm
BP:130/80 mmHg BP:130/80 mmHg BP:130/80 mmHg BP:140/80 mmHg BP:140/80 mmHg BP:150/80 mmHg

|

0.05 0,03 0.08 o.11 0.05 0.00
8.06 18.73 9.88 26.97 28 84 3403
d I\%\( ) ;\/ i />\>,\/(» __ i\/?.\( ' }?\)K 3 /\/?.\(
0.13 0.47 0.06 -0.02 i 0.05 0.01
887 42.42 24.45 -11.84 -33.47 14,64
1l " il 1l n n
A
008 0.50 -0.02 0.13 -0.10 0.01
-0.10 25.69 14.71 3534 -50.76 {-42.78
aVR aVR avR avR aVviR _m{w
-0.08 I<.<_1/\1 -0.22 \t<//\.\ -0.07 )%./\1 -0.04 ikq‘/\l -0.00 lé./\) 0.00 )\.tr/\)
-7.81 31.03 1778 763 178 1162
aVL avL aVL avL aviL avL
-0.02 c -0.26 0.08 l<.<l\( 012 )J\vl/ 0.08 0.01 ( .
3.41 6.54 -1.71 31.22 41,94 38.31
1 le}\/’ i ~ l\/\?\/\; il 7\%/\ =i ik /\//?7(
LRT| 0.48 0.02 0,08 -0.08 -0.01
433 36.32 18.70 2432 4328 -31.00
Vi Vi Vi V1 Vi V1
0.01 I?j\l 008 I(q)\\ 0.07 L{<|/\J 0.04 ,\Cfﬁ/\( 0.00 \J\/\) 0.06 V
0.47 536 454 18.76 37.74 34,55
vz V2 /L V2 vz V2 /,r_ V2
047 -0.02 0.23 0.18 0.12 0.10
21.06 12.07 2205 36.85 61.07 59,35
V3 i V3 ! _ V3 V3 va Ve
0.18 008 T 0.18 0.08 003 0.04
9.73 9.17 23.37 20.27 41.51 42.91
V4 V4 Va4 V4 V4 va
0.15 -0.05 }.L T\/\ 0.17 0.11 -0.01 -0.03
6.59 -1.86 24,02 26.10 20.27 21.29
> 12?\% T %\ - (r;u\/l 1 l/>> F Lﬁ/\ = (f?(
0.11 -0.06 0.13 0.1 -0.02 0.01
887 253 13.74 34.82 14.85 11.84
e }P\/l ki é\ = |\/>.> it |)4>\/} s 1\(?\/\ i r.\rﬁr\r
0,08 0.00 0.08 0.08 0.03 0,01 .
755 15.38 1.60 10.08 -10.73 10.58

Page 1



Stress ECG Analysis System

_Ar_z.__mmu.__»>3_0> JAYA Stress mxmawm Report

ECG Strips
1D:25100302 Section: Name:Fadhliannor Sex:Male Age:36 Exam Time:2025-10-28 09:26
Time:00:06 Stage:[1] PRE-EXE[0.0km/h 0.0%] METS: 1.0
HR: 62bpm BP: 130.0/80.0 mmHg ST. J + 80ms ST unit mV ST angle unit: deg.

V“F%.MW\JS 10mm/mV 25mm/s
oo | i . L%
R ERNAL ARk s M) SREY BAS| SN SRR INEE] B ARY RR PRSI REAR A
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Stress ECG Analysis System

KLINIK PIRAMIDA JAYA Stress Exercise Report

ECG Strips
1D:25100302 Section: Name:Fadhliannar Sex:Male Age:36 Exam Time:2025-10-28 09:26
Time:02:09 Stage:[2] EXE1[27km/h 10.0%] METS: 4.6
HR: 80bpm BP: 130.0/80.0 mmHg ST. J + 70ms ST unit: mV__ ST angle unit. deg.

aVR

avlL

£ ,\ﬁ %f\/ (R T VAN AV 7 %iizp Ssj \ ﬁ

/2?&7&(%%5%37%%137\%2&%}

bt @ e @y

10mm/mV 25mm/s




Stress ECG Analysis System

KLINIK PIRAMIDA JAYA Stress Exercise Report

ECG Strips
1D:25100302 Section: Name:Fadhliannor Sex:Male Age:36 Exam Time:2025-10-28 09.26
Time:04:48 Stage:[3]EXE2[4.0km/h 12.0%] METS: 7.0
HR: 87bpm BP: 130.0/80.0 mmHg ST: J+ 70ms ST unit mV ST angle unit: deg.

10mm/mV 25mm/s
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Stress ECG Analysis System

KLINIK _u__ép_s_.U} JAYA Stress Exercise Report

mmmmmm i

ips

Stage:[4] EXE3[5.5km/h 14.0% ] METS: 10.2
BP: 140.0/80.0 mmHg ST. J + 60ms




Stress ECG Analysis Syst
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KLINIK PIRAMIDA JAYA Stress Exercise Report

ECG Strips




Stress ECG Analysis System ) .
KLINIK PIRAMIDA JAYA mﬁ_.mmw Exercise Report

Section: Name:Fadhliannor Sex:Male Age:36
maam@ mmod ﬁ Eu _s:_

ST unit: mV ST angle unit: deg. |
mmis

METS: 1.
10mm/mV 25
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Pulmonary Function Test Results

FvC FEV1

Visit date 28/10/2025

36

Predicted

PRE Trial date 28/10/2025 8:23:54

Patient code 25100302 Age
Surname Fadhliannoor Gender Male
Name Tn. Height, cm 165
Date of birth 04/09/1989 Weight, kg 55
FEV19% Ethnic group indonesia BMI 20,20
. 2 Smoke No smoker Pack-Year
Patient group
PRE PRE
e
;‘;:
/
{
J
!
rf" O Predicted

Quality Control Grade: B Variability: FEV1=0,03L (0,96%), FVC=0,23L (6,3%)

FvC 1 4,07
FEVI L 3491
FEVINC L B4.5
FEV1/FVC L] B4,5
PEF s B.26
FEF2575 s 373
ELA Years 36
FET s 6,00
Evol ml

FIVC L 4.07

Con__dusion / Medical report

Norual — Spiroterty

Signature

2 Acceptable trials
Interpretation e e
Normal Spirometry
3,88* 95 3,50 3,88 3.65 #
3,16" 93 2,98 3,16 3.13 L]
81,4* 96 85,1 81,4 85.8 *
5,14* 62 5,08 4,82 5.14 *
3,04 82 3,27 3,04 3.31
44 122 51 44 45
5,20 87 5,12 5,20 4,24
54 84 54 55

t i
B oieawrics
all

Instrument used

Spirobank 11 new S/ Y15098
Last calibration check 28/10/2025 7:07:54

AN\ MIR



PEMERIKSAAN AUDIOGRAM

NAMA 2 Fadhliannoor
UMUR : 36 Tahun
PERUSAHAAN : UMUM
TGL PERIKSA : 28072025
i
dB AIR CONDUCTION I
‘ FREQ AIR CONDUCTION
30 |
500 25 20
1000 10 15
a5 Q Z =
\ 2000 15 10
20 ] 3000 10 10
4000 10 15
- 6000 15 10
8000 10 15
10
5 Hz
0
500 1000 2000 3000 4000 000 8OO
Interpretasi : Kesimpulan :

Kanan : 16,7

Kifi 15 D ﬁ’ ~ B,,u[rd M()ﬂ'iqaf

Perawat Pelaksana Dokter Spesiajis THI_’____, Dokis=Reranggung Jawab MCU
‘u.a?\:&::— 1 = >
! prigy apata //—-——————
pnwi L{ I
i o o
Yerfin Lalan, A. Md. Kep dr. MARANATHA Sp. 1 |-\'r": - dr-RIMAROVANNE WENAS




g KLINIK PIRAMIDA JAYA

MEDICAL CHECK UP, PRAKTEK DOKTER & APOTEK

JI. Jendral Ahmad Yani No. 1 RT. 59 Kel. Gunung Sari llir, Balikpapan Kal-tim, Kode Pos 76121

Telp. / Fax. : 0542 - 732270 Email : klinik.piramida jaya@gmail com / Website - www.piramidajaya.com
SIO : 06/DPMPT/SIO-KLINIK/2018

@ Klinik Piramida Jaya @Piramidalayalllinik \"'_F._. ) 0812 5653 2992

USG ABDOMEN

Nama : Fadhliannoor
3 JK ¢ Laki-laki
US- Abdomen and Pelvis, Male B’ g “Th:; s 2k i
Tgl.Daftar : 28 Okt 2025 07.48
Temuan: Nomor : 25100302
HEPAR: Normal 1 A
0151/KPIMELN0/2025

LIEN: Normal

SISTEM VENA PORTA : Normal

VENA CAVA INFERIOR, VENA HEPATIKA : Normal
SISTEM BILIER: Normal

KANTUNG EMPEDU: Normal, batu (-)

PANKREAS: Normal

GINJAL:

* KANAN: Normal

 KIRI: Normal

SISTEM PELVIOKALISES: Normal. Batu (-)
BULI-BULI: Normal

KELENJAR GETAH BENING: Tidak tampak membesar
CAIRAN BEBAS: Tidak ditemukan

PROSTAT: Normal

VESIKULA SEMINALIS: Normal

Kesan:

M: 36 Thn pada USG Whole Abdomen :
- Normal

-Organ Intra Abdominal : Normal

"The Best Sotution For Y/ear Health ”



KLINIK PIRAMI] vomer

LABORATO

Nama : Fadhliannoor

JK : Laki-laki

Umur : 36Thn 1 Bin 24 Hr
Tgl.Daftar : 28 Okt 2025 07.48
: 25100302

A

:3)._ i .,.. JI.l :l_endraiﬂlmad Yani No. 1 RT. 59 Kel. Gunung Sari lir, E BASURRYMCLI1BR0
- e - 732270 Email : klinik_piramida.jaya@gmail.
Nama : Fadhliannoor S10 : 06/OPMPT/SIO-KLINIK
JK ¢ Laki-laki v o ‘
Umur  : 36Thn 1 Bin 24 He k Piramida Jaya @PiramidaJayaKlin
' Tgl.Daftar: 28 Okt 2025 07.48 e
Nomor : 25100302 nti A aiti - B anti - AB anti - RH
IR e
S1KPIMCLI0/2028 SIP : 449.1/1701.SIP/DPMPT
HEMATOLOGY Hasil Unit Normal URINALYSIS
Hemoglobine ( Hgb ) 15,1 gidl | IF:12,0-152, M:13,2-18.2) MACROS MICROS
Hematoerit ( Het ) A3 % (F237-46, M: 40-52) Colour . | Knning/jemnih | Epithel 1-2
Red Blood Cell Count 4.7 " 10" UL |( F:3.8-5.5, M4 3-6.2) Spee.Girav 1,005 WEC -1 0-2fHPF
White Blood Cell Count 7.3 10/ ul( 41-109) pH : 6.5 RBC 0-1 0 -2/ HPF
Differential Count Prolein Negative  |Cast Negalive
Basophile 0 % |0-2 Glucose Negative
FEosinophile 2 % |0-7 Leukosit Negative  |Crystal Negative
Stab 3 % |3-3 Ketone Negalive
Segmen 61 %  [35-80 Urobilin Negative | Bacterie Negalive
Lymphocyie 30 Y% |20-30 Bilirubin Negative
Monoeyte 4 % |2-12 Nitriie o|  Negative |Others Negative
Platelet Count ( PIt ) 214 10" FpLf( 140 -410) Blood i Negative
Sedimentation Rate 7 mmfh | F: 0-15, Mi0-10 ) APZA TES Hasil  |Normal
Blood Group / Rhesus O+ ABO +/- Amphetamine Negative
MCV 92 Ho 8094 [Methamphetamine Negative
MCH 31 _pa. 2732 [Coccain Negative
MCHC 34 gl [32:37 {Marijuana Negative
RDW-CV 12.4 % |a0.0-15.0) Morphine - Negative
MPV 8.3 fl. J(65-100) Benzodiazepine Negative
PDW 15,8 % J00-18.0) Barbiturat Negative
Bleeding Time (BT)  |:] ... menit |{ 2-5) 5 FAE! Hasil Normal
Cloting Time (CT ) " menit (6 IU ) MACROS
Malaria Smear Colourcdieiasmd, ] ...
BLOOD CHEMISTRY | Hasil " : Consistency
Glucose Fasting 101 ma/dl |75 - 110 MICROS
Glucose 2h pp 105 mgrdL |< 180 Mucus Nepative
Glueose at random mardl |< 180 Red Blood Cell (-2 /HPF
Hb A le % Noral L <87 White Blood Cell 0 -2/ HPF
%  |Prediabetes :5.7-64 Lemak Negative
s %  |Diabetes 26,5 Amoeba Negative
Cholesterol total 176 mgidL |< 200 Others Negative
HDL Cholesterol 58 mg/dl. |> 40 Ascarls eggs Negative
1.1, Cholesterol 105 mgldL [< 150 Trichuris Trichiura eggs Negative
Triglyeerides 635 magidL |< 200 SEROLOGY Hasil |[Normal
Uric Acid 5.9 mgidl | F 2,5-57-M3,9-70 11Bs Ag Non Reaktil]
Creatinine 1.1 mgdl | FO.6-1,1 M029-1,3
Ureum 20 mgidl |10 - 50 Anti Hbs MNon Reakiil]
Bilirubine total 0.9 mgidl | 0.2-1.3
Bilirubine direct mgidL [<0.3 Anti HIV MNon Reaktif]
Bilirubine indirect mgrdL 0,09 - 1.0 ;
Alkaline phosphatuse Wik | £ 70-380 M 100-390 Anti HAV [g M Non Reaktif
Gamma GT — 11 8-78
SGOT [ AST 25 1 1 <50 VDRL / RPR Non Reakuf]
SGPT f ALT 19 L <5()
Total Protein gdl | 66-88 s TPHA ceenieeee | Non Reaktil]
Albumin T e e — CULTURE Hasil Normal
Globulin aL! 42,335 1 Salmonella Nepative
Chalinesterase ()11 5 F 4700-10400 M 5900-122§) Shigella Negalive

’ P'll?.n.b"

Tl Tave

|

e e ey,

"Thie Sest Sotution For %ur Heatth "




Nama : Fadhliannoor

JK o Laki-laki

Umur : 36Thn 1 Bin 24 Hr
Tal.Daftar: 28 Okt 2025 07.48
Nomor : 25100302

Jakarta Cardiovascular Score LT
0151/KPAMCUM 02028
Risk Factor Score

Sex Male 1
Age 35-39 -3
Blood Pressure High Normal (130-139/85-89) 1
BMI 13.79-25.99 0
Smoking Never 0
Diabetes Mellitus No 0
Physical Exercise/Activity Low 1

Total Score

Low Risk (CV10 < 10%)
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Exam Search

Single Exam ’ |

1D: 20251028-002
Hame: FADHLIAN...
Date: 2811072025

Opened exams
RAHMAT




