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* MEDICAL CHECK - UP
" "Klinik Maju Sejahtera "

HASIL PEMERIKSAAN MEDICAL CHECK UP 2025

Mnmn : Tn. Wahidm Dusils

Tgl Lahir / Umur & U3 September 1974 1 51 Tahan Perusahmun PT. PAGED UTAMA

Berikut hasil pemeriksann Medical Check Up yang dilaksanakan pada tnggal : e V8 September 2025
Rinpkasan Temaan Hasil Pemeriksuan ¢

Hiwayal Medis 1 Tulak diternuknn kondisi kelaman

Pemeriksann Fisik ¢ Tehanan Durnb ; (2677 mmHg, Nadi : 83 x/mnt, Pernafasan ; (8 o'mnl Suha 2 36,8 %0, 1P - 94

cim, TH : 068 cm, BB 71,7 kg, BML: 254 emim? | Pemeriksaan Mata © Visus OD&20 - (05
&/15, Buts Warma : Normal, Gigi - Missing Teeth, Riwaysl Kesehaton Diri Sendiri ; Tidak ada,
Riwaynt Keschatan Kolsarga - Tidak ada, Kebiosaon | (Makraga 30 Kofi/bulam, Infensitas ;
Sedany, JAKARTA CARDIOVASCULER SCORE : MODERATE RISK (2)

Lahoratarium £ GEEHP s DDT magll, GDE 2 R PP 125 magdl
LECG ¢ Ticlak ditermukan kondis kelaimnan

Ranlgen ¢ Tidak divemukan kondia kelainnn
Aulicenetry ¢ Tidak ditemukan kinxlis kelainan
Sparomotry ¢ Tidok divemukan kondisi kelainmm

LISG Alsdosen ¢ Tidak ditermukan kondis kelainm

LI5Ei Beast / Mammag ¢ Tidak dilskukon pemeriksann

Treadmill i Megative Ischemic Responss (13,6 METS )

STATUS DERAJAT KESEHATAN :

CIPt | Tidak ditemukan kelainan medis
[lFa

[temukan kelninan medis vang fidak serus

2173 Ditenukn kelainnn medis . risiko kesehutan residali

[Py Dhitemukan kelnings medis, beemakink dapal swenjodi serus, risiko kesehatan seidang
[(Ies

Cles :
Critermuban keterbatasan (sik umtuk melnkukan pekegann normal
[Frr Tidesk dapat bekerga antek pesisi apapun, dalam pervitsn dinimal sakit stas dalom steins izin sk

Thiemukan kelainnn medis vang serius, risiko kesehaian ongs

{ sk deave )
KESIMPULAN :
13 : Laik Kerjs Beagan Catatan 1 Sebogai Surveyor i lokasi PT, Pertamina Huly Mahukam
SARAN - BARAN 1 1 Gomakan Kacamata Sesual Pamerikssm mati

24 Follow L||! kgl Labomitostinm - Culs Damb Mnningk.nr | Kemanl Ieterniss b

DATE OF EXPIRED i 18 September 2026 | FOR CONTRACTOR > 11 MONTHS)
Bila masih ada hal yasg perli dijelaskan, mohon segern menghubuagi Dokier pemeriksa,

Termma kasah alzs l.-r:rj.um'rlq'r:.a

Momgeratil,

D,
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% MEDICAL CHECK - UP
& "Klinik Maju Sejahtera"
SELUITERA Muouara Jawa
JAKARTA CARDIOVASCULER SCORE

MAJL |

RISK FACTOR SCORE
[sEX
FEMALE i
MALE |
AGE
20-34 4
3530 3
iy — 44 3
4549 il
S — 54
55 - 59 1
64— 64 3

BLOOD PRESSURE
Mormmal { <F35<R5 ) i1
High Mormal | 130139/ §5-89 } |
Cirade | Hyperiension | 140-159 7 %0-99

(4]

Umande 2 Hyperension { Do0-179 ¢ 100-109 § i
+ Cirade 3 Hypermenston { = 1B/ = 110) 4
[RODY MASS INDEX { kg/m” )
13.79 — 2599
26,00 — 29,94 1
30,00 - 35 58 z
EMOKING
Mever
Ex-smoker 3
Sarnzke 4
JHMABRETLS MELLITUS
bty ] i
Yes 2
[FHYSICAL EXERCISEACTIVITY
e 2
Laovw i
Peledium II
Figh -1
SUNMARY '
SCORE :
7—1: LOW RISK
1-4:MODERATE RISK
=3 +HIGH RISK

I Maoch. Hatta Handil TI1 - Kee, Muara fovwn, Kab. Kuta Eartanegars - Kalmmontan Timur
Telp (95411691891 Fax, (05413 691892 Email © wapw scjalsierb ik i gmail com



PERTAMINA HULU MAHAKAM

KUESIONER KESEHATAN
TAHUN 2025

f

Wama Lenghip bty Dusals
Jenis Kelamin : Laki-iaki | Busomplnsr

Perusshasn . BT PREEC (i
Miv. Pekenin e TR T T et Y|
Tenin Pemeriksaan + Ui Calon karyawan

W Berkaln

[1 Bebelum Persum
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| RAHASIA KEDOKTERAN

FERTA

MINA HULU MAHAKAM

SURVEILANCE KESEHATAN

8 Signus

3 Stutus Komtmak

B Lokas: Kegja

¥ Golongan Darah

8 Jumlah Anak
10, Alainat sckarang

11, Mo, Extension Telpon

Pariinpeas
INENTITAS PEGAWAI
1 NIk :
2 Tempai/l'anggal |ahir
3 Posksi PeberjaanTabatan
4 FungsiEniitas

faflate Sarmiulte tal dewsger sebenarsipa dan seleiiap-leepkapma. Apabile ada hel-a! vy keeove dipafwinl seera frabimgs

by¥3/eloses Fypoot
Bty 03 \EpT £ ot R ;

CRO D LEG |:| LMF D HC D FIN

8| EE I S TR,

=

D Pormramem |:| ThiF E’i.ctm":mm: Cl (15 |j Otheri........

B

L] it R oA kB I
|:| sPU H RKF POMA Dﬂ'mh[glf: hyowve
e @ o

1) Belum kawin Lwin (3] Janda (4) Dieda (%) Cerai

3 Anak laki-kaki: .1 orang, Anok perempuan; ﬁ. oTnng

L e e waa, e .3y -ty el M /
U papass fitand Telpon: . 0851 Y&l 8F

s BREOT: oovovevninoes BRImAr (umiuk npangand ; ...

HIWAYAT PEKERIAAN DAN PAPARAN BAHAY A KESEHATAMN

1. Oiifice

2. Wirehouwse
3. Workshop
4. Process arca

& Well'Oilfshore

Jain'har
$ i
! jamihari
. E Jjam'hari
! Jaut g

! Lams Lama paparan dolam jam.ha
N Fosisi kerja Ferusahasn - ey e ey
Rising | Kimia | Debw | R s e |
Furtlec, 13Th | P1. pedeca | -~
RIWAYAT TEMPAT KERJA

Tuliskas lama kerjn pada masing-masing tempat kerjn yong sesuni desgan posisi Anda. Jumlah jam hores sesuni
dengan lnma kerje Anda dolam sehar,

Puge 2 of




PETINJUK PENGISIAN: ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWARAN ANDA PADA
KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN, JANCAN MELINGRARI

ATAT MENCDRET PILTHAN JAWARBAN
RIWAYAT KESEHATAN
I Riwayal Penyakit Tendihalu:

o, Teknnan corah finggi

. Tekanan dargh rendah

. Jamiung

il Stroke

o, kenging Manis

[ Timsbu] benjolan i

g Aven / gangguan synrel ain
h. Axrna

i Bamu Gimjal

J- Alergl

e 1T | ¥ & I

k. Thypues

| TBC

m. Malaria

. Penyakit kehumin
o, Kuning Hepatitis
p. Gangooan jiwa
@. Taku pada ketinpgian
r. Matn

s, Hidung

L, Telingn

u, Gigifmulut

¥, Lamlaing

w. Wasir

x. Kalit

v, Semdi - sensli

% Kandungan

:Ta
. ¥a
-¥a
Ya
-Ya
¥
.Ya
L
-Ya
<Y

JYa
. YA
. Yo
-Ya
-Ya
. Yo
Yo
-Ya
Yo
Ya
o
i
Y
Ya
L.
I

Ya
Ya

2, Obal nain yane anda kossumsi. ... f\.ﬂ{ﬂﬁ.ﬂ-ﬁa ........................................................... %

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT
I.

| Dulam satu tahun terakhir spakah Anda pernah mengalami

kecelokaan akibat ketja?

2. Bila¥ A, berapa kali dalom seiahun iemkhir Ando mengalami

kecelakaan?

1, Apoksh Ands perfy mendapaikan perawaian di romash sakil

karena kecelakaan terseba?

Page 1 of &

Ya

3, Tidak L'E’J
2. Tidak
2. Tidsk [_g:]
2, Tidak [
2, Tidak
2, Tidak E
2, Tidak [7]
3. Tidask E|
2. Tidak a
2, Tidak E
2, Tidak L?_!
2. Tidak ™
2. Tidkak 1]
2. Tidak ﬁ
2. Tidak (]
2, Tidak [2]
2, Tiduk [2]
2. Tidak [a]
2. Tidak [+]
2. Tidak IE
2. Tidak (]
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak [+]
2. Tisluk [%]
2. Tidak E
2. Tidak
ks vadak hengrag ke Ao &
2. Tidak




4. Berapa jumlah han Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhon akibal kecelokanm lersebw?

5. Apakah timbul gangpuan fungsi meaupun kecacatan setelsh
sembuli’y

6. Dralam satu tabun terakhbir apakah Anda perneh direwas di
rumah sakit?

7, Beraps jumlah har Anda dirawat di rumah sakil secars
kesclunthan dalam sam tahun ferakhir

8. Apakah Anda menderita penyakit yang hares dikomtrol terus
mencrus selama satu tahun terakhie?

KEBIASAAN MEROKOK
1. Apikah Anda pernah merokok?

2. Bejak vmur berapa Anda mulad merokok uniuk pertama kalinya?
. Apakah saat ini Anda merokok?

4. Berapa banyak rokok yeng Anda isap setiap harnva?
5. Jenis rokok apayang Anda isap? (DITULIS MERK)

i, Scherapa sering Anda mengisap dalam-dalam asap rokok?

7. Berapa menit sehebis hangun tidur Anda mulai merokok?

K. Apakah Anda lebih bunyak merokok dalom 2jam pertama di
pagi hiari?

9. Apakah sulit untuik tdek merakok di wempar vang dilapng
merakiok !

1. Apakah Anda tetap merokok disand Ando sedang 30k 7
11. Dralam satu horl, rokok manakeh yany sulit dilewatkan?

12, Apakah Anda ingin berbenti merokok?

| 3. Bila Ya. apakah Anda bersedia untuk mengikuti Program
Berhemti Merokok?

1 4. Sudah berapa lama Andn berhent merokok? (tabun)

KONSUMSE ALKOHOL

1. Apakah Anda pernah minum minuman beralkohol?

2, Apakah Anda mimum minuman bernlkohol dalam 12 bin
tenikhir?

3, Apakah Anda minum minuman beralkohel daiam 4 minggu
berakhir?
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L[ 1]

1. ¥a 2. Tidak IZ]
1. %a 2 Tudok
Hiter sl Lamgerving K na &
1. ¥a 2 Tidak @
I.Ya 2 Tidak
il ticknk kemgprmimeg e ke
[ 1 ]
I. ¥a, sctiap har

2. ¥a, tidak setiap hari

3. Tiduk — kil rickekiomgarmg be oo 14

1. Kador nikotin rendnh

2, Kadar nikotin sedang

3. Kadar nikotin tinggi

I, Tidak pernah [__I

2. Kndang-kadang

1. Selalu

I, ¥a 2. Tidak E[

1. ¥a 2. Tidak D

1. Ya 2. Tidak |__|

1. Rokok peroma di pagi |:|

2, Rokok lainmya

1, Ya 2, Tidak D

l. Ya 2. Tidak D

{.ararrens ke pe oo ke

I, ¥a 2, Tidak
i redal Gomgrim b
i

I Ya 2 Tidak [
etk Ay ie
el

1. Ya 2. Tiduk E|

Wild iakd higTeag A9




4, Berapa hori Ando minum mineman berulkohol dalam sebulan?

£, Berapa banvak minuman berelkohol vang Ando hubiskon tiap
Kalinya? {diperkirakan dalam saluan cc)

KOMNSUMSI KOP]

1. Apakah Andes mirum kopi?

2. Apakah setsnp har anda mimam kops?

3. Berapa gelas kopl vang anda minum dalam | hari?

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1. Berupa banyak wakiu yang Anda habiskan untuk duduk setinp
harinvaT (dalam menit, don termnsuk wokio yang dikabiskan
unbuk duduk 8 tempat kerja manpun di waktu [oang )

2. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan?

3. Herapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolahraga
tiap kalimya? (dalam menit
. Bopaimans inlensies olohmgn yone Anda lakukan?

POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN
|. Berapa hari dalam serninggm busanya Amds makan buah-buahan?

2. Berapa hari dalam serminggre baasanya Amwia makan sayur-sayuran?

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah Orangtua Anda ada vieng menderita penyokit berikut
a, tekanan darsh tinggi
b, penyakin jantung
. stroke
d. kencing manis
e. kanker
f. alerg

i

2, Apakah ada saudara kandung Anda menderiin penyakit berikut
a. tekanan darah tinggi

h. penyekit jantung

¢, Snoke

il. kencing manis

. kanker
£. nlerg
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1. ¥a
1. ¥a

I. Avah | |
1. Ayah D
LAyah [ ]
Loayah [ ]
Loagh [ ]
1. Ayuh |:|
1ayh [ ]

LiYa
1.Ya
. Ya
1. ¥a
1. Ya

2. Tidak
2. Tidk
2. Tigak
2. Tidak
2. Tidak
2. Thdak
2. Tdak

OC000

]l Tl b bl [




3, T smara Ayah'Thu/Saodars kandumg Anda, npakah adavang L. ¥a

meninggnlkarenn penvakit-penyakit di ates padausio kurang
dari 43 th untik loki-laki don 55 th mmiuk perempuezn

UNTUR KARY AWAN WANITA
I. Apakoh =and ini Anda md.u.ng hamal?

2. Berapa bulan amur Eehamilan Anchit saat imi?

I-%a

3. Berapa juminh kehamilan yang pernah dialam| (termasulk kehamlian kalf inl)?

4, Berapa jurnlah keguguran yang pemoh dialami?

3. Kapan hari periamn hoid ternkhir anda?

6. Berapa umur Ands pada saat hald periama?

7. Berapa hanyak darah pads saat Ando haid?

8. Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid Andn tertur?
9_ Apakah ada mse sakil yang berhubungan dengan haid!
10. Apwkah Anda sering menderita keputlhan?

KELUARGA BERENCANA
1. Apaksh kelusrga Andas mengikuti Keluarpa Berencana™

L Bila ¥ A, metocle KB apa vang Arida gunakan?

RIWAYAT VARKSINAST
I Apaknh Anda pernah mendapatkan vaksinesi weanus 7

2. Apaknh Anda pernah mendapatkan vaksinesi hepatites 7

2. Tiduk @

2. Tidak
Bt tuisk Gagrugle we, 3

[T ]
L1 ]
[ ]
N g O O
L]
| Banyuk 2. Sedikit |:|
I e 2. Tielak |:|
L Y 2. Tidak ]
L. Yo 2. Tidak [ ]
L Ya 2. Tidak
Bl aivdall dnmprmnphreakangy’
I.Kondom  5.1UD E1
2, Fil 6, Vescktomi
3. Suntik 7. Tubektomi
4. Sk & Lairmya
1. Ya 3. Tidsk tahu [ 4]
2. Tk '
1. Ya 3 Tidak wha [ 3]

3. Apaksh amds pemab nd.zq:atau vaksin yamg lnin? Jika Yoo 2. Tilak
Sebutkan: ......... bronder 11

DONOR DARAH
| Bersedinkah Andw mendonorkan darah bila dibutuhkan?

2, Kopan Anda melakukan donor darah terakhir?

1. ¥

2, Tidak [‘;J

L 0 I

Formulir terschut diatas ielab saya isl dengan benar dan sesungpobhoya,

Balikpapan, fffﬂ’r 0.2
(... loeh ) Bl
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MEDICAL CHECK - UP
" Klinik Maju Sejahtera "

SELLHTERA Muara Jawa

FHYSIC AL EXANMINATHIN

Bl e,

370 MICHT -

PRI VNS BN 28

D

T S——

DATE

18 Se

T, Wahidin Meszila PT. PAGED LT AM phemher 2025
L GEMERAL CONDITION
‘ — 136 ! 7T muslty H3 vim % T gL 360 0C
o TLT kg Bk rm (M1 | 54 Wk adem
1. PFHYSICAL
My FHYSBCAL Ao ANMDEMUAL N = SORAMAL ] Tl almarmaliries detall
i rl.ll'."lh'lt.'ul Appoeen mg | Mumitiensl U lpnens! Monial & 1 =
APPEARANCT  evinotbonial st Pestire At S poeck =
) | [=]
3 JHREDaCALy Seeofihupe Teider over simpss:’ HainEngion Sasssfiral bt =t
= N | omjunctivaSelera PupilsPross Tenaos iE =
i [ VRl anpe of nesamenl :.1_ L [:]
1 [oans . il k Ol &
-~ . e e 1= [
A [RTSE ]SRN Citsciruction’ Turhisio Eipchrs: | T
& [MOTH ¢ THRUAT 'ud- Ligrs’ Tomgaeed | onsds’ d ! Tharyms Ll =]
1 [eETH Laries {1 Pl {F) Missing (1) Radis () B O M
L1 —
A ]HEI:ZI\'. wnﬂmlwm'lm e Felkaes [ E!
e s mm1m#ih*ﬂ'mw' I g
il ]h.l.l W, ¢ ST e — ] Lt |_
IR R ] . O | &
1l |UREAST 0|l &
12 [HEART |
- : O | = -
|'|||!':|ﬂ.-!-.|.l|.|"hl| ¥ ; i
1S s Apremrmee 1 e Splen Wesasd] i :
14 |ABDMENT e Tond M Node 0 &
15 (oo ]Ih-- irepuumal mekca! Feimsal fulic O1E -
Pert i Testtin Sl s ppididrres’an . }
ﬂ W [MALE CRINITAL IIM % " [
- Bl CENITAL Mﬂmtmlﬁm‘i:rmﬂmqwﬂmm H| &
n - Ty | phiang . 1 noee e gk ﬂ!":ﬂ !T -
8 [EXTRENSTIS P i tar Pt | &
19 LRCper INIMfShWIM'leﬁ:; D = J
! 1 lbor Hlirt s S | o Tntuse k! - i
ol hisnaid - [
31 | e AL S I yn o [ (<] =
) e ) fimach graci, vikestss | ieidinaam Harbery : -
1T [MUSCULAR SYSTRM lsmdv Wennp!' |evelspmen [ [
I3 [RECTAL EXAM ESM borme! Ehomornads ¢ s Frostaiz O| &

FPage 7
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. MEDICAL CHECK - UP

MAJL T i 5
Klinik Maju Sejahtera "
SELVHTERA Muara Jawa

Ref e, 7/ SBCL - LY/ MK N 18

SUPPORTIVE INVESTIGATIONS

—————
i Culuir Blind nesa
i —
Laft Righ =
Ikscam [ Red-Green diseni
fii 16 (| -
5 hleter || Coluy Eind
e

GiOP 11T mggadd, GO X Jam PP 125 mpgtdl

L ———
{ Bpemily b -
e ———
‘Il. —
[T [ Specily || Newitive Bschemis Respomsc (13,6 METS |
ﬂ T e —— - ——
VI, SPIROMETRY
I:l'm- i &n‘il’r Y= =
—_——
Wil E———————
[T ERRPL | Speeify ) -
Page 8
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% MEDICAL CHECK - UP
clab ) Rt

SEJAITERA Muoara Jawa

Befma. 37/ MO - PU A RMS ST 25

LEMBAR HASIL PFEMERIKSAAN LABORATORIUM
[ MEDCAL CHECK UF )

umn Pusian 1 Tn, Wahidin Duskls Fernsabnnn T, PAGED UTAMA
l'unggal Lakir i 13 Sepromber 1974 ( 51 Tabmn TFondsi i Sarveyor
Jwids Kelamin ¢ Laki- Laki dolcter Pemieriicen £ dr, Lilla Yusmem
—

UTRATA™N HASIL LRALAN TLASIL
IARAT HETTIN
Hemoglobine {12 - 18] 14,7 gt Hiung Jenis (dilT. o) GG
Friercedl (3.0 - 6,51 5.0 LAY (L= 18 P odi-0 § a . hsse
Lagukizsai [ SO0 - 10 AHNE| Ty ik rodonpen Dharls -
Tiruwisodil 150 L0 - 250 0HH] 2 i Malasia | Sesadogy b -

] hiMlA BARAH
la Db Puasa 071 - 115) CHIT | =4l {37TCD b H
mila Dharah I famm PR (< 215 . SOPFT { <80 (37°Ch) M
Al [38-58) imrmena Gl (Lo VE -5 PaT-32 ) x
“haslesierol Togad {< 21HK) Bilirobin Totall § 0.2 - L1k ) 08l
HOL Chalesteral (1§ 30 - 70, P30 - 853 Aklirubin Diregs { < 0,4 ) =
LI Chalesternl (=120) Balirubizm Inderect | < L) -
Tripfiserids (L : 40 - 160, F : 35 - 135) [kulk Phospeatase { 60~ |70 } .
lingeierase | L - Hall-10HE, 1 - 300 16H E

Predein Mogatif
Yellow Urahilinooen Segatil
Clear Mitnd Noganil
Leukocyses Hegatif
Pegatif Mikroshopik
Megatil WL b1
Bogtif i P
LIRS Pizcteria Hepmll
Bisgatil Cryatal Hegaif
5E Egitlal HEI.II"'-
FUNGS] GIMNIAL
. “watinin (L 0% - 1.3, P i - 1,10 07 mg/dl
= dreaf 10, -3 ] & mgl
= iig Achd (1,5 - 740 4,7 il

- & Typhi I -
- =, Farsyphi HA =
. 5. Parsypla HE g
5, -HC

5. Parmypln 430
A hi CHC

Lab. Trchmirinm [

Rahmiin, A. M. AK

“ajn Sejabters
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MEDICAL CHECK - UP
" Klinik Maju Sejahtera "

Muara Jawa

KLIMNIK MAJU SEIAHTERA
R ETEY Tn, Wahidin Dusila Sampbe 10 202509181 Gender: Male
A i ear Camphe Typa:  Whole Blood
i Toem Resutt Reference Unit
WEC WHC 9.28 5.00-10104) 10~ 3l
Lymi% Ly 0 200500 %
Mid% Mid% 6.9 3.0-10.0 %
Gran® Gran% &6rl 40,0-70.0 %
Lyrrié Lym# 241 Q60-4.10 1043l
(R IGE Mid¥ D54 010-0.90 104 3ul
Grand Gran® B3 2.00-7.80 10*3ul
RBC REC L 360-6.50 T Bful
e ] HiG8 147 120-180 a/dL
MCHC MCHC 296 L 320360 gidL
MCH MCH 85 265-335 5]
MCY MW 56.2 B0.0-99.0 it
RIDW-CW R CWAY- W 133 10.0-15.0 £
RDW-SD ROW-50 44.5 15.0-56.0 fi
HCT HET ELE 35.0-520 .
mT PLT 244 150-450 1A 3ful
Py BAF .7 T4-11.0 iL
FOAN POWY 167 100-180 iL
PCT PCT 0237 0. 100-0. 500 %
P-LCR PLCR 424 13.0-43.0 %
PLCC PoLOC 103 11-135 10901
o
WEC RBC PLT

Operaton admin Fum Diafe: 2025,08/18 0o:aT Verifier acdmin
Report Date:  2025/09/18 09:27

Remarks:
1. Moch, Hatia Handil TIT - Koc. Mz Jawa, Ksh. Kuini Karasegam - Kalimanian Timar
Telp. (05413 GR189] Fax (0581 691592 Emadl : maju sepabterakliniigmail com



* MEDICAL CHECK - UP
o+ "Klinik Maju Sejahtera "

KL TR Muara Jawa
HASIL PEMBACAAN FOTO RONTGEN

Yang terhormat TS :
Nama Pasien @ Tn, Wahidin Dusila
Jenis Kelamin : Laki - laki

Ul rmvur - 03 September 1974/ 51 Tahun
Keterangan  : Medical Check Up
Jawaban : Foto Thorax PA

Corakan Vaskuler kedua paru dalam batas normal. tidak tampak infiltrat
Cor. Aorta normal

Kedua sinus dan diafragma normal
Rangka skeleton thorax intak, tidak tampak fraktur

Kesan : Foto Thorax Mormal

Muara Jawa, |8 September 2025
Klinik

Maju Sejabiom
i A Ml s SR S

JI. Moch. Harts Handil 100 - Kee. Musra Jows, Knb, Koini Karanegar - Kalimanion T
Telp. (0541) 691831 Fa. (0541) 691892 Emnil - majis seyahieraklinikizgmal com




@ MEDICAL CHECK - UP

SLIIRTIRL

" Klinik Maju Sejahtera "

Mupara Jawn

HASIL PEMBACAAN EKG

Yang terhormat TS

Mama Pasien Tn. Wakidin Dusila
Jenis Kelanmun Laki-Laks

Unur :51 Tahun
Keterangan : Medical Check Up
Jawaban

Normal ECG

Muara Jawa, 18 September 2025

Ji. Moch. Fisttn Hardil T - Ke, Munm Jaws, Kab, Kot Karmnegass - Kalisastan Timmr
Tetp. (0541 6918%1 Fax. (05411 601292 Emsail : maju.seiahseraklinikis gmail. com
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1, Mock. Hama Handil 1] - Koo Muars fawa, Kab, Kuini Karanegan - Kalimentan Timar

Telp. (03413 691391 Fax. (0541) 691592 Ermail - maju sej




) MEDICAL CHECK - UP
YO "Klinik Maju Sejahtera "

SRR i Muara Jawn

LEMBAR KUESIONER TES SPIROMETRI
¢ Uniuk Peserta MO )

Mama Pasien L Al P Co

Uimur S T
Mama Perasahaan - P PAGEY @i

=
=

Pertanyaan untuk Tes Spirometri ¥a Tidak

Apakah Anda dalam keadsan sshat 7 v

Apakah Anda merokok | jam vang lubu ?

Apakah Anda menggunakan pelega nafas siau konsums: obat | jam lalu 7
Apakuh anda makan | jam yang fabs 7 e

Apakah Anda mengalami gangguan pernafasan dalam wakiu 3 minggu yasg lalu

Apakish Ands gangguan telings datam wakiu 3 mingg yang lalu 7

Apakah Anda bary snja di operasi ?

AN A R R R

e =1 | fus = L |k | =

Apakah Ands menguunakan gigl palsu '

f Uitk Petugas MOL )

=
=
e

=

Mo Pertanysnn untuk Tes Spirometri Yo

Apakah orang yang diperiksa ragu - rmgu dan silab memula peruupan

Apakah orang vang diperiksa batuk pada saat meniup

Apakah meniuprys tertzhan di tenggorokan

Apakah menprva tidak tuntas

i |u (ke =

Apakah ada yang bocor pada pipa spirometry

Apakah menprya bertahap tidak wnas

el gy

- |

Apakah meniupnya terlambal dan aba-aba

Musra Juw,, 1B (0,4
Petugas MCL, Pasizn,

x| P o

Nele _ M"ﬁu

il Wock Hama Handid 1 - Kee Mo Swa, Knb, Kutnb Katanegars - Kalisnantas Tinar
Telp. (G341) 691591 Faa (0541) 691892 Email - maje sejahteraklinikipmail com



Pulmonary Function Test Results

—mm o ren re—

Visit date 18/09/2025
Patient oode PASED UTAMA-0DS Age 51
Surmame DUSILA Gender Male
Marne Wahidin Height, om 168
Date of birth 03/09/1974 Weight, kg 71
FvC FEV1 FEV1%: Ethnic group  Caucasian BML 25,16
e A — s T 1 S e R e a— ;  Smoke No smoker Pack-Year
Palient group
T | - eRE
= %]

ﬂ'Frauu:tud [

Quality Control Grade: D Varlability: FEV1=0,031 {1,1%), FYC=0L {D%)
| 1 Acceptable trials
e e i . Interpretation —=—=—-h-_

Mild Restriction
WARNING: FEF2575 PRE = 55%FPred,

PRE Trial date 18/09/2025 09:28:27
Parammaters Lk et Bt GPred T-wore PREER T PRES T PRE& I POYT YePred %elhg

5’ 1 | 337 4.32 3,13 72 =2 06 308 | 313 3.13 4
FEV1 L | 288 | 344 | 2780 80 | 147 | 27| 2m | 1% .
FEVLIFVE W &85 796 | B82* 111 147 88,6 85.9 Ba.z L
PEF Lfs 455 3. 726" o1 -0.36 7,02 L.4a7? 7.20 ¥

&.a Yours si| 73| 14 | M| T
FEFISTS Ui 172 | 320 | 308 95 | 017 | 304 | 311 | 3.08
FET ; 600 | 1,97 33 242 | 199 | 197
FIv L 337 4133 |
FEVLVE Wy 68,5 Fat B
FEV3 L 3,04 411 113 il 3.08 313 3.13
FEVHRTC % g5.0 q5.4 1000 105 1000 | 1000 | 100.0
FEF25 s 535 531 5443 535
FEFS( s 3,17 318 | 337 | 347
FEFTE La 047 107 1,47 137 .67 1,52 1,22 1.47
PIF s 459 2.0
FIvi L 2,68 344 | |
M cal Lyfrrany 1208 94,6 an b 1R b L) 95,5
FEVOS L 2,10 2,07 2,09 2.10
FEWDESa % 67,1 67,2 66,8 &7l
FEVOTS £ 2,51 248 | 2A47 1.51
FEVO7S% % 80,2 B0,5 789 | BO2
=Bait walves from all loops - BYPS 1,082 37 °C (80,5 *T) - Predicted GLI Cautasian

Conclusion .‘ Medical I'q:lﬂt

ﬁ Normal Spirometry
ey lg_’.ﬁi:n.i Sp. OK
|I|||l'¢ I:‘ I_ ﬁTl"'IEEHS S5 -Mogdill | ._ ~ MHIH




- MEDICAL CHECK - UP
#° " Klinik Maju Sejahtera "

SEAMITTRY hMMuara JTawa

LEMBAR KUESIONER TES AUDIOMETRI

{ Limmink Pexerta MOTT )

Mama WAMHIDIW SR
s 5" I tH
Perusahaan £r. PAGED
Mo Pertanyaan untnk Tes Amliomeiri Ya Tidnk
|| Apakah Anda bekerja ditempat bising 7 b
2 |Sudah berapa lama anda bekerja ditempat tersebut 7 I3 bt tain
3| Agakah ands selalu menggunakan alat pefindung telings ketika pads saat bekerja v
4 | Apakah Anda pernsh melakukan pemesiksaan pendengaran sebehuminya 7 il
5 | Apakah Anda pernah menggunakan alat bantu mendengar { ABM } 7 v
6 | Apakah saat ini Anda penggunakan alal bantu mendengar { ABM ) 7 =
7 |Dalam waktu 12 bulan terakhir, apakah anda menagalsmi telinga berdenging/gemurub 7 e
8 | Apakah datam kurun waktu 6 bulan ke belakang anda pemah koatrol ke Dokter THT 7 4l
o | Diluar waktu kerja, apaksh anda pernah terpajan { Terpapar, berhubungan dengan kebisingan it
lainnya seperti musik, diskotik, mesin potong remput, dil 7
10| Apakah dalam kurun wakiu & bulan ke beiakang anda pernah ckirnksi cerumen ? M
Petugns ML Pasien.

-£.

A5 'Lﬁi -

i1 Mlach. Harin Handl 117 - Bee, Munrs Jawa, Kob, Kutsi Karnnegar - Kalimassan Timur
Telp. (0541 ) 691891 Fax. (05413 &9 1892 Email ; maju.sejahterkimikin gmail.com



MEDICAL CHECK - UP
" Klintk Maju Sejahtera "

SEIVHTERA Muoars Jawn
AUDIOMETRI
NAME : Tn. Wahidin Dusiia Date : 18-Sep-25 BY: Muriaelah N, AMd Kep
k' | | 1] 1M1 DMl LI biLLH AUDIDGHRAM KEY
10 :.# I?"‘“ T H!H— 'j{!:"ﬂ_ -10 Right Lcht
i | . : ! i
B : : : i | @ IJurunh.tl
1 T
ey 10 1 == ' 1o unnu
2 al | — J T BC
o . 3 e Rt Py I T ! 2 M asvikd
5 1 : [ : i T Unmasked
L - : ‘ —— 30 BC
= : ! : e Mastoid [ | :[
E Yy — i ! i ' — 1 ) M asked
i 1 1 | i ,
[ ] Ir : : I =l W _] I'_
" i ' — : i Farehemd
E‘ d i I 5 i I ™ Masked
o |
Tl I t } 1]
T
o ! i | E . Bath
= : {70 BC
R : I : A - Farehend Hl/
E b I : b — - B0 Unmasked
E',::.' i : t ' R F Souwnd Field
- i : . — .
l'-'l::-'l | ) 1 : : : T 00 lﬂlql‘l‘l Eur| Left Ear
T L : : : 1 SHT
] I i I
AL . ' a i iserim
S . - T o "™ 2000 L MCL
X - UL
FREQUENCY IN HERTZ (Hz)
Age 51 Maty TELEPHONE  (852-46107702
(hperator FT. PAGED UTAMA Surveyor
DATE TESTED BY RIGHT E&R LEFT EAR
e T MM | d00U | G0 | BOAT | 250 | S0 | DU | 1500 ] 2000 | 3000 | 40K | o | 400
MRNDLJETH}H 15 | 2w | 20 - 1@ - i8 - i | 5| 15 1] - 15
BOME " - o I = - - E 3
SRT a8 DISCRIM % a6 DISCI
REMARKS  NORMAL AUDIOMETRY %{?&h '5!’
. E

FTA (D) 1625 DB
PTA(5)-13.75 D8

LA fi .
D’aw#m‘

JL Mosch. Hintia Heandil 11 - Koo, Muam Jawa, Kab. Kol Kananegamn - Kalimantan T
Telp. (541) 691591 Fax, (0541) 651892 Eenail ©: maji sejabiemktnikEgmail com



MEDICAL CHECK - UP
" Klinik Maju Sejahtera "

LBLHTTRL Muara Jawa
Yang Terhormat TS :
Nama pasien © Tn. Wahidin Dusila

Jenis kelamin
TTL

g

Laki - Laki

© 03 September 1974 / 51 Tahun

Keterangan  © Medical Check Up
Hasil pemeriksaan USG Abdomen ;
Hepar . Bentuk, ukuran dan echo densitas jaringan normal, Vaskuler dan bile duct

intrahepatic normal, tidak tampak Sol .

GBE : Bentuk, ukuran dan dinding normal, Echo internal normal, tidak tampak
batu/sludge

Lien : Bentuk, ukuran dan echo jaringan normal, tidak tampak sol

Pankreas . Bentuk, ukuran dan echo jaringan normal, tidak ampak sol

Kedua Ren  : Bentuk, ukuran dan echo differensisasi kortex-medula normal, Pelviocaliceal
systermn normal, tidak tampak echo batw'sol.

Ruli- Buli - Bentuk, ukuran dan echo internal normal, tidak tampak echo batw/ sol . dinding
normal, tidak tampak debris

Paraumbilikal © Echo usus normal, tidak wmpak tanda obtruksi, Tidak tampak pscudo Kidney

”

Kesan

¢ USG Abdomen Normal

Muara Jawa, 18 September 2025
Dokier Penderksa

1 Moch. Hatls Handil 111 - Kec, Muors Jawa, Kab. Kuoi Karnanegars - Rolmmantan Tisr
Tekn, (0541} 91851 Fax, (0541) 691857 Email | psaju.sejahteraklimbkivgmeail com
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Muara fawa

1 Sioch Hats Hemdsl Koo Mukra Jewa, Kab, Kuini Kamanegam - Kalimanian |omis

- g 5 1 - : =1
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% MEDICAL CHECK - UP
& "Klinik Maju Sejahtera "

CEJANTER Muare Jawn

PERSETUJUAN TINDAKAN TES TREADMILL

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Narma : ﬁ#’ﬁﬁf?ﬁ?mﬁ?'h{,p.

Bersedia melaksanakan test fisik yang berupa UJ1 LATIH BEBAN ELECTROCARDIOGRAM
vang dilakukan oleh petugas treadmill dibawah pengawasan dokter spesialis Jantung

Tujuan test ini adalah untuk menilai ada atau tidaknya penyakil jantung , evaluast pengobatan serta
guna menilai kesegaran jasmani saya. Untuk Eatihan atau olahmga dan melaksanakan tugas sehari-hari

Sava memahami bahwa saya dalam melakukan test ini saya akan berjalan distas suatu alal
TREADMILL.

Selama pemeriksaan test fisik dengan alat Treadmill ini, elektrogram dan tekanan darah saya akan

dimonitor secara berkala

Test ini akan berlangsung sesuai protocol standar sampai tercapai titik akhir dan test. Apabila terjadi
respon abnormal | test ini akan segera dibentikan.

Selama test ini berlangsumg. mungkin akan terjadi rasa tidak enak, dada berdehar-debar,sesak
nafas, lemas kepala pusing kejang kaki dan lain —lain

Meskipun demikian, saya menyadari bahwa pads test ini dipersiapkan dengan peralatan dan tenaga
vang terlatih untuk suatu tindakan medis, Oleh karena sava fidak akan menuntul kepada KLINTR
MAJU SEJAHTERA atau PETUGAS YANG MELAKUKAN TEST INI bila terjudi hal-hal
seperti diatas pada diri saya

Musra Jawa,. (5. EPT slo 20

Petugas Treadmill, Pasien,
f/"’—%*/ﬁf
Line  funits Lamtfiom Dust s

1l Moch Haita Handil 10 - Kec, Miars Jawa, Kab Kuind Karianegara - Ealmanimn Tieur
Telp (0541} 691891 Fax. (05413 691892 Email . osagu sejabieoklinikd gmail.com




_Sitmm EOG Ansbysis Sysiem

KLINIK MAJU SEJAHTERAStress Exercise Report
ID-PTPAGED LITAMA Secton SURVEYOR
Hame WAHIDIN DUSILA Sox-Male Age's1 Exam Time 2025-09-18 1008
E = T Iermaticn oA =
Do8 1574-09-03 Aace: Onenist Race InticEons.
Hesght 16500 em Veaight: .00 kg
T Smaking = Dabetic 1 Hstary of MY
L Hyparianson L Hyparipidemia Ll Famity History | Medications.
fyddress
Teleghone:
Stage Marre PRE-EXE EXEA EXEZ EXEQ " EXE4 RECt REGZ
HR{bipm) BE "7 137 184 186 180 168
BRfmmHg) | tearr 0202—— 13880 o 13080 1307100 130710
. Summary M Values ST Segmant
Protoco) Nam. BRUCE HR: 168 bpm 11:10 | Miax Elevaton.
Targen HR: 188 bgm [Targst HR: 1112 % D2 my 0740 n
Exercise Time: 1241 mmss iMI:‘ll; 136 METs qusgl R ww i
Max Soeed 88 kmh  HRUBP: i E bt Chiga
Max Grade 164 b 212760 bpm mmHE 11:20 g5 mv o7 40 i
Exnad «- 100UV Leads EYS 130.0 mmig 05:54 | Max Depressicn Charga:
|DaA W00 memg x| 0% v o740 V3
i 1111l 8WR avL aWF
WIW2YIVAYEVE
DUKE Seora: —_
e = e — —
Total Beais: 1803 Abnomal Basts: 2
Total W 1 Total & 1
O W Pairs a E Pairs: o
W Run o 5 Run i
W bigaminal: o & bagaminal 0 Syrnpterns.
W irigemiral ] 5 trigerinal d
Total Lang o
T - —==J= . —
A/EGRTIVE  IseHEns e RESAAISE
Chparmkar;
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KLINIK MAJU SEJAHTERAStress Exercise Report

ECE Btrips
(CCPT RPAGED UTARS Beclion SUSVEYOR
Mama NaHIDIN DLESI L& Sax Male .hg-:.ﬁ'l EumeE-D!!-—ﬂﬂ- 008

Tene 0009 Siage] BEmIn 005
HR: BSupen BP- 1250777 D mmHg uumh
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Sress ECIG Anahygis G

KLINIK MAJU SEJAHTERAStress Emﬂﬂaﬁ' Report

Hama: WaHIDIN DUSILA Sax Male Age: Exarm Timea 20246-06-18 10:08
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_ Girmes ECG Analyps Tysiem
KLINIK MAJU SEJAHTERAStress Exercise Report
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PAGED UTAMA Sechon SURVEYOR
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Sty EOGARMINES Sysem

KLINI HZ MAJU EEJAHTEHAS ress Exercise Report

ID:PTPAGED UTAKMA Seclion SLIRVEYOR
namea WEaHIDIN DS Sex. Age B Exam Time: 20250618 10:06
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KLINIK MAJU EJAHTERAEerss Exercise Report
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KLINIK MAJU SEJAHTERAStress Exercise Report

ECG Sirips
ID:PTRAGED LITAMA Baction SLURVEYOR
Mg WAHIDN DLISILA Sexhale AgecSd Enm e 202505018

W«WNWWMM \/WH”W‘J(
dal| AR A A A A

@w@wmw »LMLMM\,J\AM,M

BAAMAMIMAMA M
A o 1t 0
ol b A AR A
FH AP A A A R
O Y Y
N Y
bal Ll - %thﬁuw
wywmwwwm

HR: 1¥1bpm




MEDICAL CHECK - UP
" Klinik Maju Sejahtera "

PEES—
LAPORAN TREADMILL EXERCISE TEST
ERR | I’ll.ﬂ'{ﬂl:ﬂl.. BRUCE }
Nams o et i OUs L. Tanggal tf-og -
Ui o X Thlaene Berst Badan T
Jenis Ketamin P AALN Tingzl Badan Corkd am
Perasahiann g o 5 Tekaman Darih g
. Hpen, r L i Tt
Lauri Test ?E?t A J'III I \ohe merit  =f\ detik F":;
Dengyut jenaeg maksimal i a8 ﬁ.l'mzniu“k % ilair sarpel maksamal )
Tk darah insksbmal O mmiig
Te=a dihentikan N b B
Frthju
[1 Dyspoce
D Adipghna
[] Pusing
D Terdapat peratahan ssgmets 5T -1
ra.r:gﬂ dm:.-ut iercapai
it - I
bﬁw l'wlﬂmlnt
i%5<1 mm
akma § 8T Depress = | mm |
Tidak serdapal porubalan
K.apasitas Asrobik y e Mt
Tinghat krhﬁ:uhummﬁ y ¥
Hendahk
D Kurang,
A
[] sengm Baik
Tesgsinn tekanin
Mormal
[0 Responsirhipernonsit
YOI My 1-5_3_ ¢ & mikg. min
WM Moo Clessilication
Bupenur
] Excollens
L E”’ffwmw
]  Aversge
[] Bebaw Average
[l Poor
[ Ve Poar
EESIMPLILAN
D nse Ischemic Posibive
ﬁum Ischamic Wegative
[] Bordeline Siress Tesi
{ Targst depyul jantung tidak tercapai |
g,;u waork m rémule anga
SARAN

I Mech, Hluts Hendil 1] - Kec. Mosm Jawa, Kab, Kiini Eartancgam - Kalimantan Time
Telp. (0541) 691891 Fax. (0541 691892 Email - majusepsbniraklinibfgmail.com




SELF REPORTING QUESTIONNAIRE (SRQ) 29

Petunjuk:
Bacalah petunjuk ini seluruhnya sebelum mulai mengisi. Pertanyaan berikut berhubungan dengan

masalah yang mungkin mengganggu Anda selama 30 harl terakhir, Apabila Anda me

pertanyaan itu Anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang (X) pada kalom ¥ {berarti Ya).
Sebaliknya, Apablla Anda menganggap pertanyaan itu tidak Anda alami dalam 30 hari terakhir,
berilah fanda silang (X) pada kolom T (Tidak). Jike Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah
jawaban yang paling sesuai di antara Y dan T. Kami tegaskan bahwa [awaban Anda bersifat rahasia
dan akan digunakan hanya untuk membantu pemecahan masalah Anda.

5

PERTANYAAN

Apakah Anda senng merasa sakit kepala?

Apakah Anda kehilangan nafsu makan?

Apakah tidur Anda tidak nyenyak?

Apakah Anda mudah merasa takut?

_Apakah Anda merasa cemas, legang alau khawatir?

Apakah langan Anda gemetar?

Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan?

Apakah Anda merasa sulit berpikir jernih?

mmum|mhwm_u

Apakah Anda merasa tidak bahagia?

1a

|

Apakah Anda lebih sering menangis?

11 | Apakah Anda merasa sulit untuk menikmali aktivitas sehari-hari?

12

| Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil keputusan?

13

| Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Anda terbengkalai?

14

| Apakah Anda merasa tidak mampu berperan dalam kehidupan ini?

18

| Apakah Anda kehilangan minat ferhadap banyak hal?

16

Apakah Anda merasa tidak berharga?

M.

17

Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhir hidup Anda?

18

Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu?

18

Apakah Anda merasa tidak enak di penit?

20

Apakah Anda mudah lelah?

21

Apakah Anda minum alkohol lebih banyak dari biasanya atau Apakah Anda
man@mkan narkaba?

22

Apakah Anda yakin bahwa seseorang mencoba mencelakai Anda dengan
cara tertentu?

23

Apakah ada yang mengganggu atau hal yang tidak biasa dalam pikiran
Anda?

24

Apakah Anda pernah mendengar suara tanpa tahu sumbernya atau yang
orang lain tidak dapat mendengar?

25

Apakah Anda mengalami mimpl yang mengganggu tentang suatu
bencana/musibah atau adakah saat-saat Anda seolah mengalami kembali
keiadian bencana itu?

Apakah Anda menghidari kegiatan, tempal, orang atau pikiran yang
mengingatkan Anda akan bencana tersebut?

Apakah minat Anda terhadap teman dan kegiatan yang biasa Anda
kakukan berkurang?

28

Apakah Anda merssa sangat ierganggu jika berada dalam siuasi yang
mengingatkan Anda akan bencana atau jlka Anda berpikir tentang bencana
itu?

28

T A L 4 . S - (5 Riiiﬁ-ﬁqillﬂiﬂEQﬁQt,ﬁttiﬂ

Apakah Anda kesulitan memahami alau mengekspresikan perasaan Anda?

L
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